ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
10.20 – открытие соревнований

10.30 –  фитнес-флешмоб
	Время старта
	Возраста
	Полных лет
	Год рождения
	Дистанция

	11-05
	Девочки
	11-12 лет
	2011-2012 г.р.
	3 км

	11-10
	Мальчики
	11-12 лет
	2011-2012 г.р.
	3 км

	11-15
	Младшие девушки

(I юн. разр.)
	13-14  лет
	2009-2010 г.р.
	3 км

	
	Ж 5,  Ж 7
	50 лет и ст.
	1973 г.р. и ст.
	3 км

	
	
	
	
	

	11-25
	Младшие юноши

(I юн. разр.) 
	13-14  лет
	2009-2010 г.р.


	5 км

	11-27
	Средние девушки  
	15-16  лет
	2007-2008 г.р.
	5 км

	
	 Ж  1
	30-39 лет
	1993-1984 г.р.
	5 км

	
	 Ж 2
	40-49 лет
	1983-1974 г.р.
	5 км

	
	
	
	
	

	11-40
	М 0
	19-29 лет
	2004-1994 г.р.
	30 км

	
	М 1, М 2
	30-39 лет
	1993-1984 г.р
	30 км

	
	
	
	
	

	11-42
	Старшие юноши
	17-18 лет
	2005-2006 г.р
	20 км

	11-45
	М 3, М 4
	40-49 лет
	1983-1974 г.р.
	20  км

	11-50
	М 5
	50-54 лет
	1973-1969 г.р.
	20 км

	
	М 6
	55-59 лет
	1968-1964 г.р
	20 км

	
	
	
	
	

	11-52
	Средние юноши
	15-16 лет
	2007-2008 г.р.
	10 км

	11-54
	М 7
	60-64 лет
	1963-1959 г.р
	10 км

	
	М 8
	65-69 лет
	1960-1954 г.р.
	10 км

	
	М 9, М 10
	70 лет и ст.
	1953 г.р. и ст.
	10 км

	11-56
	Ж 0
	19-29 лет
	2004 -1994 г.р
	10 км

	
	Старшие девушки
	17-18 лет
	2005-2006 г.р.
	10 км


Свободный стиль, старт общий
Свободный стиль, старт общий.

