Программа соревнований «ЛЫЖНЯ  РОССИИ 2023»
12февраля 







МБУК Парк «Харинка»
	09:00 – 13:40
	· Регистрация участников в день соревнований

	10:30
	1000 м
	мальчики 2015 г.р. и младше
	· 8 лет и младше

	10:30
	1 000 м
	девочки 2015 г.р. и младше
	· 8 лет и младше

	10:50
	1 000 м
	юноши 2013-2014 г.р.
	· 9-10 лет

	10:50
	1 000 м
	девушки 2013-2014 г.р.
	· 9-10 лет

	11:10
	1 000 м
	юноши 2011-2012 г.р.
	· 11-12 лет

	11:10
	1 000 м
	девушки 2011-2012 г.р.
	· 11-12 лет

	11:20
	1 000 м
	мужчины 1963 г.р. и старше
	· 60 лет и старше

	11:20
	1 000 м
	женщины 1963 г.р. и старше
	· 60 лет и старше

	11:45 
	· Официальная церемония открытия
	· 

	12:00
	1 000 м
	Забег в поддержку здорового образа жизни
	· Руководители организаций

	12:10
	3 000 м
	юноши 2009-2010 г.р.
	· 13-14 лет

	12:10
	3 000 м
	женщины 1983-1974 г.р.
	· 40-49 лет

	12:40
	3 000 м
	девушки 2009-2010 г.р.
	· 13-14 лет

	12:40
	3 000 м
	женщины 1973-1964 г.р.
	· 50-59 лет

	13:10
	5 000 м
	юноши 2007-2008 г.р.
	· 15-16 лет

	13:10
	5 000 м
	девушки 2007-2008 г.р.
	· 15-16 лет

	13:10
	5 000 м
	женщины 1993-2004 г.р.
	· 19-29 лет

	13:40
	5 000 м
	мужчины 1983-1974 г.р.
	· 40-49 лет

	13:40
	5 000 м
	девушки 2005-2006 г.р.
	· 17-18 лет

	14:10
	5 000 м
	мужчины 1973-1964 г.р.
	· 50-59 лет

	14:10
	5 000 м
	женщины 1993-1984 г.р.
	· 30-39 лет

	14:40
	10 000 м
	юноши 2005-2006 г.р.
	· 17-18 лет

	14:40
	10 000 м
	мужчины 1993-1984 г.р.
	· 30-39 лет

	14:40
	10 000 м
	мужчины 1993-2003 г.р.
	· 19-29 лет


Стиль свободный.
Главный судья


Лазарев Валентин Павлович
т.89206701988
Администратор соревнований
Олег Вячеславович Шарунов
т. 89109867914
