
«Четверги ориентирования» 

 

1. Цели и задачи 

• популяризация спортивного ориентирования в республике; 

• привлечение к занятиям спортивным ориентированием взрослого 

населения; 

• активизация работы клубов любителей спортивного ориентирования. 

2. Сроки и место проведения 

Соревнования проводятся с июня по август 2023 г. Старты открытые 17.30-

19.00 час. Все должны выйти из леса не позднее 20:30 (контрольное время). Точная 

программа и техническая информация публикуется на сайте Orgeo.ru в календаре: 

https://orgeo.ru/event/archive/region/komi/no_national/true  

 

Предварительная программа: 

Дата 

проведения 

Ответственный  Место проведения Этап 

Июнь 

1 Чураков И.  Объездная 1 

15 Рыбина С. РЛК им. Р.Сметаниной 2 

29  Ермолина Н. Динамо 3 

Июль 

6  Рудаковы Эжва 4 

20 Илясов С. Красная гора 5 

Август 

3 Попов А. Тимуровец 6 

17  Илясов С. Мясокомбинат 7 

31  Бондатренко А. Теньтюки 8 

Точное время и место старта, а также район соревнований указывается в 

технической информации перед каждым этапом. 

 

3. Руководство проведением соревнований 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляется КРОО «Федерация спортивного ориентирования Республики 

Коми».    

Главный судья соревнований – И.В. Чураков. 

https://orgeo.ru/event/archive/region/komi/no_national/true


 

 

После проведения страта ответственные исполнители (секретарь старта) 

передают протокол результатов (в электроном виде, в формате Word) главному 

судье, для опубликования на сайте, «ВКонтакте» (форма протокола прилагается) 

 

4. Участники соревнований 

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, в возрасте 18 лет и 

старше (на момент старта), имеющие соответствующую подготовку, не имеющих 

медицинские противопоказания. 

Участники в возрасте 16-17 лет (на момент старта) допускаются к участию 

только в группах OPEN или ОБУЧЕНИЕ, при наличии медицинской справки о 

допуске к соревнованиям и письменного разрешения родителей на участие в 

старте. Данной категории  участников необходимо иметь при себе средства связи. 

Участник соревнований должен иметь компас, файл для карты, булавки для 

номера, шнурок и скотч для карточки, чип, средства для связи (телефон) (для 

несовершеннолетних). 

 

5. Обеспечение безопасности участников  

Совершеннолетние участники несут личную ответственность за состояние 

своего здоровья и техническую и функциональную подготовленность. 

За жизнь, здоровье, техническую и физическую подготовленность 

несовершеннолетних участников несет ответственность тренер. Участники в 

возрасте младше 18 лет (на момент старта) допускаются к участию при наличии 

медицинской справки допуске к соревнованиям и разрешения родителей на 

участие в старте.  

Все участники допускаются к старту при наличии полиса страхования жизни 

и здоровья от несчастного случая. 

  

6. Определение победителей 

Соревнования проводятся в соответствии с действующими Правилами 

соревнований по спортивному ориентированию.  

Победители и призеры Кубка определяются по наибольшей сумме 

набранных очков в 6 стартах. Подведение итогов производится среди групп: 

• Мужчины 

• Женщины 

• М-45 (Мужчины 45 лет и старше) 

• Ж-45 (Женщины 45 лет и старше) 

При равенстве очков лучший определяется по наибольшему количеству 1-х, 

2-х, 3-х мест и т.д. 

Таблица начисления очков:  

Место Очки Место Очки Место Очки 

1 25 9 15 16 8 

2 22 10 14 17 7 

3 20 11 13 18 6 

4 19 12 12 19 5 

5 18 13 11 20 4 

7 17 14 10 21 3 

8 16 15 9 22 2 



 

 

23 место и далее – 1 очко 

Начальнику дистанции и секретарю старта начисляется 25 очков.  

В группах Мужчины и Женщины: 

• участники возрастной группы 35 лет и старше (на конец года) 

получают коэффициент  +1 очко к результату. 

• участники возрастной группы 45 лет и старше (на конец года) 

получают коэффициент +3 очка к результату. 

В группах МЖ-45: Перед подсчетом мест из времени участника вычетается 

8 секунд за один год возраста за один полный километр по прямой дистанции 

заданного направления или ожидаемое прохождение определенного зачетного 

количества КП в соревнованиях по выбору. Данное время с возрастными бонусами 

используется для выявления места и подсчета очков. А реальное время указывается 

в качестве комментария в финишном протоколе. 

 

7. Награждение 

Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) среди групп: мужчины, 

женщин, мужчины старше 45, женщины старше 45 по итогам кубка награждаются 

призами.  

 

8. Финансирование 

Расходы по командированию участников соревнований (питание, 

проживание, проезд, страхование участников) - за счет командирующих 

организаций. 

Соревнования проводятся на основе полной самоокупаемости. Размер 

стартового взноса за одного человека за каждый старт составляет: 

 
Группа Описание Взнос при 

онлайн-оплате 

Взнос при 

оплате на месте 

МУЖЧИНЫ, 

ЖЕНЩИНЫ 

Спортивные дистанции, очки идут в 

рейтинг. 
100 руб. 130 руб. 

М-45, Ж-45 Спортивные дистанции по ветеранским 

группам, очки идут в рейтинг. 
50 руб. 80 руб. 

OPEN Укороченная дистанция или с менее 

сложными КП. Вне конкурса. 
100 руб.; 

младше 21 

года – 50 руб. 

130 руб.; 

младше 21 

года – 80 руб. 
ОБУЧЕНИЕ Группы по обучению спортивному 

ориентированию. Формируется группа и 

бежит с наставником – профессиональным 

ориентировщиком. Обучение навыкам 

ориентирования и прохождения дистанций. 

Вне конкурса. 

300 руб. 300 руб. 
(только при 

условии 

онлайн 

регистрации) 

Оплата взносов возможна как онлайн (с банковской карты) при регистрации 

через Orgeo.ru, так и на месте при регистрации (повышенная цена). При не явке 

участника, деньги не возвращаются и не зачитываются как взнос за следующий 

старт. Деньги возвращаются (либо засчитываются как взнос за следующий старт) 

только в уважительных случаях: не явка по причине болезни, командировки; при 

полной отмене старта. В указанных уважительных случаях организатор возвращает 



 

 

сумму взноса за вычетом комиссий платежных систем, либо уплаченная сумма 

переносится на следующий этап. 

Аренда чипов электронной отметки (в случае проведения с электронной 

отметкой) – контактный чип 20 руб. Скидка на аренду чипов не распространяется. 

В случае потери либо порчи чипов участник обязуется компенсировать стоимость 

чипа – 3000 руб. 

По итогам старта ответственный исполнитель передает Главному судье 

собранный с участников стартовый взнос со списком сдавших спортсменов. 

Стартовый взнос идет на аренду оборудования, печать карт, награждение по 

итогам Кубка и прочие расходы на организацию. 

Для группы ОБУЧЕНИЕ, часть стартового взноса в размере 200 руб. 

передается наставнику группы. 

9. Заявки 

Онлайн регистрация осуществляется не позднее чем за 1 день до старта 

через систему Orgeo.ru  

Без онлайн регистрации, участник допускается к старту только при наличии 

резервных карт. 

Справочную информацию  можно получить в группе Федерации в ВК: 

vk.com/orientkomi или по электронной почте vankof@ya.ru, по телефону 

+79128679772. 

 

https://orgeo.ru/event/index/type/orienteering/region/komi/no_national/1?search=
https://vk.com/orientkomi
mailto:vankof@ya.ru


 

 

 

Приложение 1 

Форма протокола результатов 

 

ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ 

____ этапа летнего Кубка любителей спортивного ориентирования 

«Четверги ориентирования» 

 

«___» __________2023 г.    _________________    ______________ 

                                           (место проведения)                              (дистанция) 

 

Мужчины 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Дата 

рождения 

результат место очки 

1      

2      

3      

…      

 

Женщины 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Дата 

рождения 

результат место очки 

1      

2      

3      

…      

 

 

Начальник дистанции                                                                 И.О. Фамилия 

 

Секретарь старта                                                                          И.О. Фамилия 
 


