
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении старта по спортивному ориентированию «One plus one» - 

«Эстафета - 2 человека» 

«One plus one» - «Эстафета - 2 человека» - эстафета, в которой команды 

состоят из 2 человек (М+М или Ж+Ж). Каждый участник преодолевает 

небольшую дистанцию и передает эстафету другому участнику из его команды. 

Этапов может быть несколько. 

1. Цели и задачи 

1. Популяризация спортивного ориентирования; 

2. Повышение спортивного мастерства спортсменов; 

3. Развитие дружеских связей среди спортсменов. 

2. Время и место проведения 

16 сентября – «One plus one» 

Место проведения – Лыжная база «CКА», ул. Щербакова, 149Л, г. 

Екатеринбург. 

3. Участники соревнований 

 

Старт проводится по следующим возрастным группам: 

 

 
 

Эстафета-2 человека проводится у групп: 

 

МЖ12, МЖ14, МЖ16, МЖ40, МЖ21 

 

Классическая дистанция проводится у групп: 

 

МЖ10, МЖО, МЖ55, МЖК 

 

 Для групп МЖ10, МЖ12, МЖО дистанция будет промаркированна белой 

лентой (в карте отображена красной линией) 

 Группы М16 и М40 (Ж16 и Ж40) объединены. Возможна заявка: 

М16+М40, М16+М16, М40+М40. 

Группа Возраст Группа Возраст

М10, Ж10 2013 г.р. и младше МК, ЖК укороченные дистанции

М12, Ж12 2011-2012 г.р. М40, Ж40 1983-1969

М14, Ж14 2009-2010 г.р. М55, Ж55 1968 г.р. и старше

М16, Ж16 2007-2008 г.р. МЖ открытая все желающие

М21, Ж21 2006 г.р., все желающие



 У групп МЖ16, МЖ40, МЖ21 будет по 2 этапа на каждого участника 

команды. Первый участник бежит 1 и 3 этап, второй участник 2 и 4 этап. 

 

 
 

4. Руководство и организаторы старта 

Организатором старта является организаторская команда «OrienTeam».  

5. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников старта 

возлагается на самих участников либо на лицо, их сопровождающее (если 

участник не достиг возраста 18 лет). 

6.  Заявка 

Предварительные заявки принимаются до 13 сентября 2023 года до 24:00 на 

сайте http://orgeo.ru. 

7. Определение результатов, награждение 

Победители и призеры будут награждаться уникальными медалями и 

призами от спонсоров и самих организаторов. 

8. Финансирование 

Старт проводится за счет организаторов, стартового взноса участников и 

спонсорской помощи.  

Стартовый взнос для групп: 

МЖ10, МЖО – 250 рублей 

МЖ12, МЖ14, МЖК, МЖ55 – 300 рублей 

МЖ16, МЖ40, МЖ21 – 350 рублей 
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