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УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

Дистанция – горная - связка 3 класса 
Место проведения: Лабораторный корпус ТвГТУ   

Дата проведения 12 ноября 2023 года  

Количество этапов – 5. 

Перепад высот – 28 м 

Протяженность - 60 м 

Контрольное время на всей дистанции: 20 минут может быть изменено. 

 

 ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 

• Все ПС оборудованы глухими судейскими карабинами. 

• Блоки этапов проходятся без потери самостраховки, верхней судейской (ВСС) или верхней 
командной страховки (ВКС). 

 

СТАРТ 

 

Этап 1. Траверс склона 

 Параметры: L – 15м, α – 0°. 

 Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС-1 земля самостраховка Карниз, ППС 1,2,3 L – 15 
м. (судейские оттяжки 

предоставляются на 
старте) 

ПС-2 земля 
самостраховка 

 Действия: Участники по очереди преодолевают этап траверс склона.  На этапе предусмотрены 

зоны движения траверсом. Для обоих участников обеспечивается командная страховка через ПС. 

Обязательно посещение ПС всеми участниками. Запрещен провис веревки ниже стоп участника. 

Обратное движение: по земле с сопровождением. 

 

Переход между этапами по перилам 

 

БЛОК ЭТАПОВ 2,3 

(допускается сквозное прохождение этапов) 

 
Этап 2. Подъём скальный 

 Параметры: L –7м, α – 90°. ВСС-1 

 Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС-3 ВСС 1, ППС 4,5,6,7  ПС-4 

 Действия: Подъем обоих участников лазанием с ВСС 1. Подъем второго участника любым способом, не 

противоречащим Регламенту. Финиш касанием контрольного квадрата. При подъеме для лидера 

осуществляется дублирующая НКС 

Пояснение по страховке: 
Все жумары на дистанции 3 класса подстраховываются прусиком. 
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Этап 3. Спуск по перилам. 

 Параметры: L – 7 м, α – 90°. 

 Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС 4 ВСС 1 ПС 5 

 Действия: Спуск участников по своим перилам. Обязательна подстраховка СУ прусиком. Снятие 

перил по п 7.8. Спуск осуществляется с ВСС 1. На конце веревки требуется узел. 

 Обратное движение: по перилам с жумаром с подстраховкой карабином или прусиком.  

 

  

БЛОК ЭТАПОВ 4,5 

(допускается сквозное прохождение этапов) 

 

Этап 4. Подъем по перилам. 

 Параметры: L – 7 м, α – 90°. 

 Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС 5  ВСС 2, Судейские перила 
с узлом 

 

 Действия: Подъем первого и второго участника по судейским перилам. При прохождении узла 

допускается позиционирование вторым дублирующим жумаром с прусиком, закрепленным ФСУ с 

прусиком, усом самостраховки (можно зазязать новый узел на судейских периллах и обязательно 

развязать после прохождения, запрещено использование технического узла этапа для 

позиционирования) 

 Обратное движение: по перилам этапа 5. 

 

Пояснение по страховке: 
Все жумары на дистанции 3 класса подстраховываются прусиком. 
 

Этап 5. Спуск по перилам. 

 Параметры: L – 7 м, α – 90°. 

 Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ ОЗ ЦС – БЗ 

 ВСС 2, судейские перила с 
узлом 

Квадрат для накопления 

 Действия: Спуск участников по перилам. Обязательна подстраховка СУ прусиком. Спуск 

осуществляется с ВСС 2. При прохождении узла допускается позиционирование вторым 

дублирующим жумаром с прусиком, закрепленным ФСУ с прусиком, усом самостраховки (можно 

зазязать новый узел на судейских периллах и обязательно развязать после прохождения, запрещено 

использование технического узла этапа для позиционирования) 

 Обратное движение: по перилам с жумаром с подстраховкой карабином или прусиком.  

 

ФИНИШ (по времени прибытия команды в финишный квадрат со всем снаряжением) 

 
Начальник дистанций Орлов А.М. СС1К Тверь 
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Примечание :  

ВСС – верхняя судейская страховка ИС – исходная сторона ТО - точка опоры 

БЗ - безопасная зона ЦС- целевая сторона РЗ- рабочая зона 

ПС - пункт страховки ОЗ – опасная зона КЛ- контрольная линия 

ППС- промежуточный пункт страховки ВКС- верхняя командная страховка  

L – длина этапа α – угол наклона  

 

 

 

 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

 

 

Разъемный судейский 

карабин на ППС петля 

          глухой судейский карабин 

двойные судейские 
перила или 
накопитель 

судейская страховка 

 

ограничение направления 

движения переход 
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СХЕМА ДИСТАНЦИИ «ОСЕННИЙ ДУЭТ -2022»    -    3 КЛАСС СВЯЗКИ ОБЛАСТНЫЕ  
 

 

 


