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1. Общие положения, цели и задачи 

Соревнования по трейлраннингу «Молодой трейл» ሺдалее – Соревнованияሻ 
проводится с целью развития трейлраннинга в Киришском районе Ленинградской 
области. 

Трейлраннинг – это бег по пересеченной местности с преодолением естественных 
препятствий в виде болотистых участков, камней, поваленных деревьев. 

Основные цели и задачи: 
 пропаганда здорового образа жизни и приобщения населения к активным 

занятиям физической культурой и спортом; 
 развитие массового спорта; 
 популяризация трейлраннинга в Киришском районе и Ленинградской 

области; 
 привлечение к занятиям физической культурой и спортом различных слоев 

населения; 
 выявление сильнейших спортсменов. 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «легкая 
атлетика». 
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2. Организаторы и их обязанности 

Подготовка и проведение соревнований осуществляется на добровольных началах 
инициативной группой организаторов. 

Организаторы: 
 определяют условия проведения Соревнований; 
 имеют право приостанавливать, прекращать, отменять Соревнования, 

изменять время проведения и дистанции, утверждать итоги; 
 несут ответственность за организацию и проведение Соревнований; 
 при проведении Соревнований обеспечивают меры общественного порядка и 

общественной безопасности. 
 вправе вносить изменения в Положение, уведомив об этом участников. 

Соревнования проводятся при поддержке: 
 комитета по культуре, делам молодежи и спорту администрации Киришского 

муниципального района; 
 первичной профсоюзной организации ООО ПО «Киришинефтеоргсинтез»; 
 других партнеров. 

 

3. Дата и место проведения 

Дата проведения соревнований – 7 июля 2024 г. 
Место проведения – парк – отель «Пилигрим», Ленинградская область, поселок 
Будогощь, улица Песочная, дом 5. 

Проезд до места проведения соревнований возможен как на личном 
автотранспорте ሺпарковка на территории парка – отеля «Пилигрим», так и на 
электропоездах до станции Будогощь ሺпешком от станции 1.2 кмሻ. Расписание 
электропоездов: https://rasp.yandex.ru/  
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4. Программа проведения 

10:30 – 11:30 регистрация участников, выдача номеров 
11:45 Открытие соревнований 
12:00 старт участников на дистанцию ХL, общий старт 
12:05 старт участников на дистанцию L, общий старт 
12:10 старт участников на дистанцию M, общий старт 
12:15 старт участников на дистанцию S, общий старт 

13:00 
награждение участников по мере финиша возрастных 
групп и дистанций 

 

5. Дистанции 
Соревнования проводится в формате трейлового забега. 
Дистанции: 

Дистанция Длина Лимит времени 
S 6 км 1 час 
M 12.5 км 2 часа 
L 20 км 3 часа 

XL 25 км 4 часа 

В Положении указан примерный километраж. Точный данные будут опубликованы 
позднее. 
На дистанциях M, L и XL предусмотрены пункты питания ሺППሻ: 

Дистанция Количество ПП Расположение ПП 
M 1 4.5 км 
L 1 12.5 км 

XL 2 11.5 км, 17.5 км 
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6. Требования к участникам 

Возраст участника Соревнований определяется по дате – 31 декабря 2024 года. 
К участию в соревнованиях допускаются все желающие возрастом 16 лет и старше 
ሺ2008 г.р. старшеሻ, не имеющие медицинских противопоказаний.  

Каждый участник при регистрации и оплате ሺполучении номераሻ обязан: 
 подтвердить личной подписью персональную ответственность за своё 

состояние здоровья, свою физическую и техническую подготовку, отсутствие 
медицинских противопоказания для участия в соревнованиях, осознание 
возможных рисков, связанных с участием в соревнованиях, согласие с данным 
положением, а также полное снятие с организаторов и судейской бригады 
ответственности за возможный ущерб здоровью, полученный ими во время 
соревнований; 

 для участников младше 18 лет необходимо предоставить разрешение от 
родителя ሺзаконного представителяሻ о том, что несовершеннолетний 
участник может принимать участие в данных соревнованиях и о том, что 
родитель ሺзаконный представительሻ согласен с перечисленными выше 
требованиями и своей подписью принимает все перечисленные условия. 

Также участник обязан: 
 соблюдать требования разметки, указателей, волонтеров и судей во время 

передвижения по дистанции и во время нахождения в центре соревнований; 
 при сходе с дистанции пройти через финиш и поставить в известность судей. 

Соревнования проводятся в следующих возрастных группах на следующих 
дистанциях: 

 
Дистанции 

S M L XL 

Группы 

М16-17 
Ж16-17 
Open M 
Open Ж 

М 
М40 
Ж 
Ж40 

М 
М40 
Ж 
Ж40 

М 
М40 
Ж 
Ж40 

 
Абсолют М 
Абсолют Ж 

Абсолют М 
Абсолют Ж 

Абсолют М 
Абсолют Ж 
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7. Регистрация 

Заявки на участие в соревнованиях подаются на сайте Orgeo.ru. 
Срок подачи заявок до 23:59 04 июля 2024 года. 
Ссылка на заявку: https://orgeo.ru/event/molodoy_trail_2024  

Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную 
форму и подтвердил свои действия. 

Заявка может быть отменена не позднее чем окончание приема заявок. 
Выдача стартовых пакетов будет происходить только в день старта. 

Лимит слотов - 200 шт. После регистрации 200 участников заявка будет закрыта. 
Организаторы вправе открыть дополнительную регистрацию. 
 

8. Финансовые условия 

Стоимость участия ሺстоимость слотаሻ: 

Дистанция 
Заявка до 
7.06.2024 

Заявка до 
4.07.2024 

Заявка на месте 

Стоимость 
участия 
ሺслотаሻ 

600 800 1100 

Регистрация на месте происходит только при наличии свободных слотов 

Членам многодетных семей, инвалидам, пенсионерам по возрасту предоставляется 
скидка 20% от текущей стоимости слота. Для получения скидки необходимо при 
оплате предъявить подтверждающие документы. 

Соревнования проводятся за счет средств организаторов, стартовых взносов 
участников, а также спонсорской помощи партнеров. Оплата стартовых взносов 
производится при получении стартовых пакетов. 

Организаторы обеспечивают подготовку и необходимую разметку трассы, 
стартовый пакет участника, работу пунктов питания на трассе и после финиша, 
камеру хранения, хронометраж, призы победителям и призерам, стартовые номера, 
дежурство медицинского персонала. 
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9. Результаты 

Результаты участников Соревнований фиксируются: 
 электронной системой хронометража; 
 ручной записью прихода судьями. 

Предварительные результаты публикуются в официальных источниках 
информации организаторов. Также предварительные результаты будут доступны в 
сети интернет в формате онлайн – результатов. 
Официальные протоколы будут опубликованы в официальных источниках 
информации организаторов в течение 12 часов с момента окончания 
соревнований. 
 

10. Определение призеров и награждение 

Победители и призёры в абсолютном зачете и возрастных группах определяются 
по времени с момента команды старта. 
Личный зачет проходит по возрастным группам на дистанциях S, M, L, XL, а также в 
абсолюте на дистанциях M, L и XL: 

 победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются дипломом 
и ценными призами; 

 группы Open_M и Open_Ж не награждаются; 
 при количестве участников в группе менее 3 человек в такой группе 

награждается только победитель; 
 первые 3 мужчин и первые 3 женщин в абсолютном зачете на дистанциях M, L 

и XL награждаются дипломом и ценными призами. 
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11. Протесты и претензии 

Участник вправе подать протест или претензию на рассмотрение организаторам. 
К протестам и претензиям относятся: 

 протесты и претензии, влияющие на распределение мест; 
 протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за 

которое участник преодолел дистанцию; 
 протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за 

неспортивное поведение. 
 
Остальные претензии могут быть проигнорированы Оргкомитетом в силу их 
незначительности. 

При подаче претензии необходимо указать: 
 фамилию и имя ሺанонимные претензии не рассматриваютсяሻ; 
 суть претензии; 
 дополнительные материалы ሺфото, видео и т.д.ሻ 

Претензии принимаются только от участников Соревнований или от третьих лиц, 
являющихся официальными представителями участников. 

Протесты и претензии, влияющие на распределение мест в абсолютном первенстве 
и возрастных группах, принимаются организаторами в письменной или устной 
форме с момента объявления победителей и до официальной церемонии 
награждения. Распределение мест после церемонии награждения может быть 
пересмотрено организаторами только в том случае, если выявление нарушений 
действующих правил было невозможно до церемонии награждения. 
По остальным вопросам участник вправе подать протест или претензию в течение 
двух дней после Соревнований. Протест или претензия должны быть направлены в 
письменной форме на любой из контактов организаторов. 
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12. Дисквалификация 

Участник может быть дисквалифицирован: 
 если участник стартовал без стартового номера; 
 если участник изменил стартовый номер; 
 если участник стартовал одновременно с другой дистанцией; 
 если участник использовал механические средства передвижения; 
 если отсутствует отметка прохождения участником контрольной точки по 

дистанции; 
 если участник вышел на старт под стартовым номером, зарегистрированным 

на другого человека или на другую дистанцию; 
 если участника на дистанции сопровождает бегун, не являющийся 

участником Соревнований, или лицо на механическом средстве 
передвижения; 

 если участник использовал экипировку, снаряжение или предметы, которые 
могли помешать или нанести вред другим участникам Соревнований; 

 если участник проявил неспортивное поведение на Соревнованиях. 
Решение о дисквалификации принимается организаторами. 

 

13. Рекомендации по экипировке 

Рекомендации по экипировке: 
Легкие носки для бега; 
Беговые штаны/лосины, футболка/майка; 
Кроссовки с агрессивным протектором; 
Спортивное питание в виде гелей/батончиков на дистанции M, L и XL. 

 

14. Медицинское обеспечение 

Организаторы предоставляют медицинскую помощь участникам: 
 врач на постоянной основе находится в зоне стартового городка; 
 эвакуация участников с трассы, в случае необходимости, осуществляется 

машиной или другой техникой, но для этого, в силу особенностей трасс, 
может потребоваться значительное время. 
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15. Общая информация 

Соревнования могут быть отменены или перенесены по причине возникновения 
чрезвычайных, непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые 
нельзя было разумно ожидать, либо избежать или преодолеть, а также 
находящихся вне контроля Организатора. 
К таким обстоятельствам относятся: погодные условия ሺпорывы ветра свыше 15 
метров в секунду, температура воздуха выше 30 градусов по Цельсию, лесные 
пожары; массовые заболевания, военные действия, другие, не зависящие от воли 
Организатора обстоятельства. 
При наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных обстоятельств, 
вследствие чего Соревнования подлежит отмене или переносу, участник 
уведомляется СМС-сообщением на телефонный номер или письмом на 
электронный адрес, указанные в процессе регистрации, либо посредством 
размещения официального сообщения от имени Организаторов Соревнований в 
информационных источниках. 

На трассе категорически запрещено выбрасывать мусор, а также причинять иной 
ущерб окружающей среде. Мусор можно оставлять на пунктах питания. 

Соревнования проводится при согласовании с местной администрацией, полицией, 
лесничеством. 

Регистрируясь на соревнования, участники дают согласие на использование 
Организатором фотографий и видеоматериалов с их участием в рекламных целях. 

Настоящее Положение может быть изменено или прекращено Оргкомитетом в 
одностороннем порядке без предварительного уведомления участников. 
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16. Информационное обеспечение и контакты организаторов 

Информация будет публиковаться в сети интернет в группе ВКонтакте: 
https://vk.com/dorogamolodimstep  
В день соревнований вся информация будет вывешена на щитах информации в 
центре соревнований. 
Все изменения в условиях проведения соревнований объявляются на открытии 
соревнований и вывешиваются на щитах информации. 
 
Группа VK: https://vk.com/dorogamolodimstep  
Телефон для связи: 79643766376 Степан 

 
 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ  
ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ (ВЫЗОВОМ) НА 

СОРЕВНОВАНИЯ 
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ПАРТНЕРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

   

   

   

 

 

  

 


