[image: image1.jpg]



ПОЛОЖЕНИЕ о проведении соревнований на лыжероллерах
              «Тренировочное мероприятие

       Масстарт на лыжероллерах от Prosneg»
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Основанием для проведения соревнований на лыжероллерах «Тренировочное мероприятие (Контрольная тренировка) на лыжероллерах с колесами диаметром 110мм от Prosneg» (далее — Мероприятие) является развитие и закрепление навыков участия в соревнованиях подобного рода у спортсменов и любителей разных возрастных групп.
Мероприятие проводится в соответствии с требованиями и рекомендациями регламента Минспорта Российской Федерации и главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 31.07.2020 года по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, (далее [image: image2.jpg]


Регламент) дополнениями и изменениями в Регламент.
Основными целями и задачами проведения Мероприятия являются: 
- привлечение жителей города Воронежа к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
·  развитие лыжных гонок и лыжероллерного спорта на территории города Воронежа;
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 популяризация и пропаганда лыжных гонок и лыжероллерного спорта среди жителей города Воронежа и Воронежской области, как одного из средств укрепления здоровья, воспитания подрастающего поколения;
·  повышение спортивного мастерства, выявление перспективных, способных спортсменов, для пополнения спортивных сборных команд Воронежской области;
·  обмен опытом между спортсменами, тренерами и. т.д.; 
·  приобретение спортсменами опыта выступления в соревнованиях и подготовка к соревнованиям межрегионального и всероссийского уровня; 
П. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ
Мероприятие проводится 20 апреля 2024 года на территории лыжного спортивного комплекса с освещенной лыжероллерной трассой (ГБ УДО ВО «СШОР N2 12»), расположенного по адресу: г. Воронеж, Московский проспект, 150. Начало соревнований в 09.00 часов.
Ш. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия осуществляет спортивно-оздоровительный клуб Prosneg.
1V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены согласно возрастных групп, прошедшие определенную подготовку к данным соревнованиям.
Все спортсмены мероприятия должны иметь:
· документ, удостоверяющий личность;
· медицинский страховой полис;
· договор о страховании от несчастных случаев;
· должным образом оформленная заявка на участие в соревнованиях с допуском врача.

         Возраст спортсменов определяется на З 1 декабря 2024 г.
Принять участие в Мероприятии могут спортсмены следующих возрастных групп:

Мужчины старше 20 лет – дистанция 20 км

Юниоры от 18 до 19 лет включительно – 15 км

Старшие юноши от 16 до 17 лет включительно – 10 км

Женщины старше 20 лет – дистанция 15 км

Юниорки от 18 до 19 лет включительно – 10 км

Старшие девушки от 16 до 17 лет включительно – 7,5 км

         V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
8-30 Выдача стартовых номеров

9-00 Старт всех дистанций
10-30 Подведение итогов
11-00 Закрытие Мероприятия
М. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
Подача заявок на участие в соревнованиях 03.02.2024г. осуществляется через информационно-компьютерную систему (веб-сервис) https://sportident.online/entry/.
