
ИНФОРМАЦИЯ 

Шестой лесной старт 30.05.2024г. 
Широкая просека (трасса Здоровья) 

СТАРТ с 16:00 до 19:00 
 

МЖЭ –  2003 г.р. и старше 

МЖ20 – 2004-2005г.р. 

МЖ18 – 2006-2007 г.р. 

МЖ16  – 2008-2009 г.р. 

МЖ14 – 2010-2011 г.р. 

МЖ12 – 2012-2013 г.р. 

МЖ35 – 1989 г.р. и старше 

МЖ45 – 1979 г.р. и старше 

МЖ55 – 1969 г.р. и старше 

МЖ65 – 1959 г.р. и старше 

Новички 

Дети+родители (в т.ч. с тренером) 

Дистанции: 

Вариант A – 5 400 м – 16 КП Группа: МЭ. М20.18. М35. 
 

Вариант B – 3 800 м – 15 КП Группа: ЖЭ. Ж20.18. Ж35. М16. М45.55. 
 
Вариант С – 2 900 м – 13 КП Группа: Ж16. Ж45.55. М14. М65+ 

 
Вариант D – 2 200 м – 11 КП Группа: Ж14. Ж65+ М12. 
 
Вариант Е – 1 200 м – 6 КП Группа: Ж10.12. М10. Новички, Дети+родители (в т.ч. с тренером) 

 

 
Точка начала ориентирования (ТНО) выносная – 50 метров от старта. 
Номера КП и порядок прохождения есть в карте. 
Карта – цветная, масштаб 1:7500   
Система электронной отметки – SPORTident (бесконтактная). 
Старт и финиш по чипу. 
 


