


4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА К 
СОРЕВНОВАНИЯМ 

 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены 2008 года рождения 

и старше. Гоночные (дистанционные) РУС-пункты у спортсмена в сезонах 
2023/2024 и 2024/2025 должны отсутствовать либо превышать значение 200! 

 Спортсмен должен иметь действующий медицинский допуск, страховку, 
позволяющую принимать участие в соревновательной деятельности по 
циклическим (лыжные гонки) видам спорта. 

Требования к команде - участнику смешанной эстафеты: 
 состав команды – 4 человека 
 первый этап – женский 
 второй этап – женский/мужской 
 третий и четвертый этапы – мужские 
 представитель команды должен сообщить в секретариат поэтапный 

состав команды не позднее 15:00 19.03.2024 
 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

18.03.2025, вторник – день приезда 

16:00-18:00 Просмотр трассы Лыжные трассы  
ФСК “Атлет” 

17:00-19:45 

Комиссия по допуску участников для 
представителей команд (пакет 
медицинских документов для допуска, 
стартовый взнос) 

ФСК “Атлет” 

20:00 Церемония открытия Кубка 
Арт-каток “Сияние” 

(Изовела) 

19.03.2025, среда – первый соревновательный день 

11:00 Индивидуальная гонка, Женщины, 5км Лыжные трассы  
ФСК “Атлет” 11:30 Индивидуальная гонка, Мужчины, 10км 

20.03.2025, четверг – второй соревновательный день 

11:00 Смешанная эстафета, 4 человека по 2,5км Лыжные трассы  
ФСК “Атлет” 

17:00 
Торжественное подведение итогов, 
награждение, конференция, выступление 
спикера (специальный гость), фуршет 

ул. Ленина, д. 24А 

 
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами по лыжным гонкам. 
Фиксация результатов производится с помощью электронного хронометража. 

Победители среди мужчин и женщин в индивидуальной гонке 
определяются по минимальному времени, показанному на дистанции. 



Команда-победитель в смешанной эстафете определяется по 
минимальному времени, показанному на дистанции. 

Победители в абсолютном зачёте среди мужчин и женщин определяются 
по сумме баллов за индивидуальную гонку (табл.1) и эстафету (табл.3). При 
этом участие в обоих гонках обязательно! 

В командном зачете побеждает команда, набравшая наибольшее 
количество баллов. Суммируются баллы шести лучших участников в 
индивидуальной гонке (табл.1) и баллы, набранные командой в смешанной 
эстафете (табл.2). От одной команды в зачёт смешанной эстафеты может быть 
заявлена только одна эстафетная четвёрка. Остальные эстафетные четвёрки (в 
том числе и сборные) могут быть заявлены вне зачёта. 
 
Таблица №1.  Присвоение баллов в индивидуальной гонке: 
Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
Баллы 60 50 44 38 34 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 
 
Таблица №2. Присвоения баллов команде в эстафете: 
Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Баллы 120 88 68 54 44 36 28 20 12 4 
 
Таблица №3. Присвоение баллов спортсмену для “Кубка Малахова” по 
индивидуальному времени на этапе эстафеты: 
Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
Баллы 30 25 22 19 17 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
7. НАГРАЖДЕНИЕ 

 
Победители и призеры в индивидуальной гонке награждаются медалями 

и грамотами. Победители – «КУБКОМ ИЗОВЕЛЫ». 
Команды - победители и призеры в смешанной эстафете награждаются 

медалями, грамотами и «КУБКАМИ ДОКУКИНА». 
Абсолютные победители соревнований в индивидуальном зачёте (по 

итогам двух дней) награждаются грамотой, «КУБКОМ МАЛАХОВА» и 
главным спонсорским призом. 

В командном зачете (по итогам двух дней) команда-победитель 
награждается грамотой, «КУБКОМ СИЯНИЯ», главным спонсорским призом. 
 

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Расходы на организацию и проведение соревнований, приобретение 
стартового пакета, кубков, грамот и медалей за счет средств проводящей 
организации СГК «Изовела». 
Расходы на командирование (дорога, проживание, питание) участников, несут 
сами участники. 

Стартовый взнос с каждого участника соревнований, в размере 1500 
рублей, оплачивается представителем команды по факту прибытия на 
комиссии по допуску за всех участников своей команды или входит в пакет 



услуг для проживания в СГК «Изовела», разработанных специально для гостей 
Кубка, со скидкой 10%. 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ. 
 

Соревнования проводятся на лыжном стадионе города Апатиты «Атлет», 
который отвечает требованиям соответствующих нормативных правовых актов, 
действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения 
общественного порядка и безопасности участников и зрителей при условии 
наличия актов готовности объектов спорта к проведению мероприятий, 
утверждённых в установленном порядке. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утверждённых Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 №353.  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 №1144н «Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий).  

В случае изменения законодательной базы в сфере обеспечения 
безопасности участников соревнований мероприятие проводится в строгом 
соответствии с новыми требованиями. 
 

10. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК. 
 

Предварительные заявки в обязательном порядке подаются до 13.03.2025 
включительно online по ссылке: https://orgeo.ru/event/izv 

Команды, не подавшие предварительную заявку, в подведении 
общекомандных итогов не участвуют. 

В комиссию по допуску на каждого спортсмена представляются 
следующие документы: 
- целевая медицинская справка на данные соревнования (оригинал и копия); 
- паспорт или документ, его заменяющий (оригинал); 
- договор о страховании от несчастного случая (можно показать в электронном 
виде). 
 
Контактный телефон: 89113389306 - Кухтинская Мария Витальевна, 
организатор соревнований. 
Информация на сайте: https://izovela.com/  
 
 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 


