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ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 

 
1. Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами проведения соревнований по 

группе дисциплин «Дистанция – пешеходная»», далее «Правила».  
2. Уточнения и дополнения на данных соревнованиях оговариваются в «Общих условиях» и 

«Условиях прохождения дистанций», далее «Условиях». Ссылки даны на пункты «Правил».  
3. Участники за 5 минут до старта в обозначенной зоне проходят предстартовую проверку, на 

которой проверяется снаряжение. Участники должны выполнить все требования судьи при 
участниках. Участники, опоздавшие к началу предстартовой проверки, к старту не допускаются.  

4. Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений  
5. На соревнованиях для фиксации времени прохождения дистанции применяется ручной 

хронометраж, определение результата с точностью до секунды.  
6. Все навесные переправы участники проходят с ВСС, если иное не оговорено «Условиями» 
7. Выстегивать ВСС из ИСС страхуемого участника находящегося в ОЗ, запрещается. В 

случае невыполнения данного требования участник снимается с дистанции.  
8. Снятие с блока этапов считается как снятие с одного этапа.  
9. Участники, уложившиеся в ОКВ, но имеющие снятия с этапов, занимают места после 

участников, прошедших дистанцию в ОКВ без снятий. При этом более высокое место занимает 
участники, имеющие меньшее количество снятий этапов, а при равном количестве снятий с этапов 
– с меньшим временем прохождения дистанции.  

  
ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ 

 

1 Класс дистанции 2 
2 Количество этапов 6 
3 Сумма длин этапов (м) 60 
4 Набор высоты (м) 18 
5 Количество этапов с организацией и снятием перил 0 
6 Количество этапов с восстановлением перил 0 
7 Высота подъема по вертикальным перилам (м) 6 
8 Высота подъема по стенду с зацепами (м) 6 
9 Количество блоков 3 
10 Количество этапов в блоке (макс.) 2 
11 Угол наклона навесных переправ вверх, вниз (макс.) 15° 

 

Контрольное время: 5 мин. (мужчины), 6 мин (женщины). 

Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения 

Дистанция оборудована ВСС1 и ВСС2. ВСС1проходит через ТО2 и работает на блоке этапов 

1-2 и 5-6. ВСС2 проходит через ТО3 и работает на блоке этапов 3-4. 

До старта участники подключают к себе ВСС1, разрешается выстегнуть ее после финиша. 



 

 СТАРТ (с середины зала) 

 

Блок 1. Этапы 1, 2. 

Этап 1. Навесная переправа ТО1 – ТО2.  

Параметры этапа: длина этапа - 18 м. Крутизна 15°. 

Оборудование этапа:  

ИС – БЗ, ТО1, КЛ, Судейские перила, ВСС1. 

ЦС – ОЗ, ТО3 – 2 судейских карабина. 

Действия: Этап проходится по п. 7.9.  

Этап 2. Спуск по перилам ТО2 – РЗ2.  

Параметры этапа: Длина этапа – 6 м. Крутизна 90°. 

Оборудование этапа:  

ИС – ОЗ, ТО3 – 2 судейских карабина, судейские перила. 

Действия: Этап проходится по п.7.12. 

 

Блок 2. Этапы 3, 4. 

Этап 3. Подъем РЗ3 – ТО3.  

Параметры этапа: длина этапа – 6 м. Крутизна 90°. 

Оборудование этапа:  

ИС – БЗ. ВСС2. Скалолазный стенд. 

ЦС – ОЗ, ТО4 – 2 судейских карабина. 

Действия: Этап проходится по п. 7.11.  

Этап 4. Спуск по перилам ТО3 – РЗ3.  

Параметры этапа: Длина этапа – 6 м. 

Оборудование этапа:  

ИС – ОЗ, ТО4 – 2 судейских карабина, судейские перила. 

Действия: Этап проходится по п.7.12. 

 

Блок 3. Этапы 5, 6. 

Этап 5. Подъем РЗ2 – ТО2.  

Параметры этапа: длина этапа – 6 м. Крутизна 90°. 

Оборудование этапа:  

ИС – БЗ. ВСС1. Судейские перила 

ЦС – ОЗ, ТО3 – 2 судейских карабина. 

Действия: Этап проходится по п. 7.10.  

 



Этап 6. Навесная переправа ТО2 – ТО1.  

Параметры этапа: длина этапа - 18 м. Крутизна 15°. 

Оборудование этапа:  

ИС – ОЗ, ТО3 – 2 судейских карабина. Судейские перила 

ЦС – БЗ, ТО1, КЛ 

Действия: Этап проходится по п. 7.9. 

ФИНИШ (середина зала). 

 

1 Класс дистанции 1 
2 Количество этапов 4 
3 Сумма длин этапов (м) 36 
4 Набор высоты (м) 12 
5 Количество этапов с организацией и снятием перил 0 
6 Количество этапов с восстановлением перил 0 
7 Высота подъема по вертикальным перилам (м) 0 
8 Высота подъема по стенду с зацепами (м) 6 
9 Количество блоков 2 
10 Количество этапов в блоке (макс.) 2 
11 Угол наклона навесных переправ вверх, вниз (макс.) 15° 

 

Контрольное время: 5 мин. (мужчины), 6 мин (женщины). 

 

Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения 

Дистанция оборудована ВСС1 и ВСС2. ВСС1проходит через ТО2 и работает на блоке этапов 

1-2. ВСС2 проходит через ТО3 и работает на блоке этапов 3-4. 

До старта участники подключают к себе ВСС1, разрешается выстегнуть ее после финиша. 

 

 СТАРТ (с середины зала) 

Блок 1. Этапы 1, 2. 

Этап 1. Навесная переправа ТО1 – ТО2.  

Параметры этапа: длина этапа - 18 м. Крутизна 15°. 

Оборудование этапа:  

ИС – БЗ, ТО1, КЛ, Судейские перила, ВСС1. 

ЦС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина. 

Действия: Этап проходится по п. 7.9.  

Этап 2. Спуск по перилам ТО2 – РЗ2.  

Параметры этапа: Длина этапа – 6 м. Крутизна 90°. 

Оборудование этапа:  

ИС – ОЗ, ТО3 – 2 судейских карабина, судейские перила. 

Действия: Этап проходится по п.7.12. 



 

Блок 2. Этапы 3, 4. 

Этап 3. Подъем РЗ3 – ТО3.  

Параметры этапа: длина этапа – 6 м. Крутизна 90°. 

Оборудование этапа:  

ИС – БЗ. ВСС2. Скалолазный стенд. 

ЦС – ОЗ, ТО3 – 2 судейских карабина. 

Действия: Этап проходится по п. 7.11.  

Этап 4. Спуск по перилам ТО3 – РЗ3.  

Параметры этапа: Длина этапа – 6 м. 

Оборудование этапа:  

ИС – ОЗ, ТО4 – 2 судейских карабина, судейские перила. 

Действия: Этап проходится по п.7.12. 

ФИНИШ (середина зала). 

 


