
Утверждаю 
спортивный клуба 
Pro Skiing Ufa 
Бабчина Н.С.______ 

«___» Январь 2025 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении соревнования «2025» 

среди спортсменов - любителей по лыжным гонкам 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 
Соревнование проводится с целью: 

- развития массовой физической культуры и спорта; 
- популяризация здорового образа жизни; 
- дальнейшего развития и популяризации лыжного спорта в республике; 
- повышения спортивного мастерства; 
-   привлечение молодежи и ветеранов к регулярным занятиям лыжным спортом. 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ. 
Соревнование проводится в г. Уфе, Пос. Михайловка (ул.Михайловская 23,25) 

Лагерь « Дружный» Парковка на территории Лагеря 15 Февраля 2025 г. 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЯ. 
Общее руководство соревнованием осуществляет спортивный клуб Pro Skiing Ufa. 
Непосредственное проведение соревнования возлагается на главную судейскую 

коллегию, утвержденную спортивным клубом Pro Skiing Ufa: 
Главный судья соревнований: Матвеев.А.В (8-995-947-52-17) 
Главный секретарь: Бабчина.Н.С (8-919-635-70-33) 

4. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ. 
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие допуск врача 

(медицинскую справку) и договор о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, 
который предоставляется в день соревнований в судейскую коллегию. 

Лыжная гонка проходит по рельефной трассе рядом с территорией лагеря Дружный  
Мужчины по кругу 2.5 км(4 круга),Женщины круг 2.5 км (2 круга)  
Юноши и Девушки по кругу 1.7 км(1 круг) Старт раздельный через 30 сек!  

Стартовый взнос составляет 1500 руб до 13 февраля и 2000т с 13.02 по 14.02   
Осуществляется переводом на карту (2200 7003 0623 4336) с указанием ФИО и даты 
рождения или по номеру телефона 89273250300 (Тинькоф) после оплаты необходимо 
скинуть чек на WatsApp! Юноши и Девушки Регистрируются без Стартового взноса!  
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15 Февраля  2025. Ход свободный. Начало в 12.00ч  

Юноши (2011-2013)-1.7км  
Муж 15-29  (2010 - 1996)-10км 
Муж 30-39 (1995- 1986) -10 км 
Муж 40-49 (1985- 1976) -10 км 
Муж 50+ (1975 и старше)-10 км  

Девушки (2011-2013)-1.7км  
Жен 15-34 (2010 - 1991)-5 км 
Жен 35-44 (1990- 1981)-5 км 
Жен 45+ (1980и старше)-5 км 
Возраст участников определяется на 31 декабря 2025 года
5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. 

Победители и призеры определяются по лучшему техническому результату, 
показанному участниками в каждой возрастной группе. 

6. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ. 
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, награждением 

победителей и призеров соревнований, оплатой работы судей и обслуживающего 
персонала несет спортивный клуб Pro Skiing Ufa. 

Расходы, связанные с участием в соревновании (проезд, суточные в пути, питание и 
проживание в дни соревнований) несут командирующие организации. 

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ. 
Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей несут главная 

судейская коллегия, тренеры-представители команд 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 
Федерации от 18 апреля 2014 года №353, а также требованиям правил соревнований по 
видам спорта, включенным в программу Соревнований. 
Соревнование проводится на объектах спорта, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 
Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности 
участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению 
физкультурных мероприятий, утвержденных в установленном порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 
октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка и оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 



осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, занимается физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса « Готов к труду и обороне» (ГТО) 
и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».  

8. НАГРАЖДЕНИЕ 
Участники, занявшие 1, 2, 3 места в своих возрастных категориях награждаются 

денежными призами, медалями и грамотами. 

Юноши и Девушки награждаются ценными призами, медалями и грамотами  

Денежные призы в каждой возрастной категории: 

1 место – 4000 руб. 

2 место – 2000  руб. 

3 место – 1500 руб. 

9. ЗАЯВКИ 
Предварительные заявки принимаются до 14 Февраля 2025 года на сайте 

QRGEО.RU 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 

10.Получение Стартовых пакетов 15 Февраля  с 10.00-11.30 на территории 
Лагерь «Дружный»


