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ПОЛОЖЕНИЕ 
 

о проведении соревнований 
ТРИАТЛОН “ЗАВОДСКОЙ ЗАРЯД 2.0” 

в дисциплине «гребля-индор» 
 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Соревнование проводится с целью: 
- популяризации здорового образа жизни;  
- развития интереса к занятиям физической культурой и спортом;  
- повышения спортивного мастерства участников;  
- укрепления дружеских связей между спортсменами.  

 
1.2. Триатлон “Заводской заряд 2.0” - представляющий собой непрерывное многоборье - 
греблю-индор, состоящую из последовательного прохождения сегментов: 

●​ 1000 метров на гребном тренажере NOVA; 
●​ 602 метра на гребном тренажере Concept 2; 
●​ 270 метров SUP тренажере NOVA. 

 
1.3. Общая дистанция 1872 метра, что символизирует год основания Завода “Картонтоль”. 
 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

2.1. Место проведения: Санкт-Петербург, пр. Обуховской обороны, 72. Завод “Картонтоль”, 
гребной зал. 
2.1. Сроки проведения: 01 марта 2025 года, 10:30 - 14:30. 
 

3. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ  
 

3.1. Тайминг мероприятия: 
10:30 - Открытие регистрация участников со взвешиванием. Приветственный кофе. 
;11:50 - Общий брифинг. 
12:00 - Начало соревнований. 
14:00 - Парная супер-гонка для лидеров общего зачета на супер-приз. 
14:15 - Призовые игры для болельщиков.​
14:30 - Награждение.​
​
3.2. Продолжительность мероприятия может быть продлена или сокращена в зависимости от 
количества заявившихся участников. Уточненный регламент будет объявлен в день 
мероприятия. 

 
4. ОРГАНИЗАТОРЫ И ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ  

 
4.1. Организаторами мероприятия выступают ЗАО «Завод «Картонтоль», ответственный – 
Серветник Елена и гребной клуб “Острова”, ответственный – Сотников Роман. 

 
 
 
 

https://rowsport.ru/grebnye-trenazhery/concept2-model-d-monitor-pm5-chernyy.html


 
5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

 
5.1. К участию допускаются спортсмены, ознакомленные с правилами вида спорта «гребля на 
байдарках и каноэ», получившие медицинский допуск или представившие расписку о взятии на 
себя ответственности за свою жизнь и здоровье (бланк предоставляется организаторами). 
 
5.2. Участвуют следующие категории: 

●​ “Любители” - в данной категории могут заявляться все желающие, включая 
спортсменов со спортивными званиями и разрядами в гребле: 

○​ Мужчины:18 лет и старше. 
○​ Женщины: 18 лет и старше. 

●​ “Начинающие” - в данной категории заявляются все желающие, кто считает себя 
начинающим, либо впервые желает попробовать представленные дисциплины 
(участие спортсменов в этой категории со спортивным прошлым в гребле не 
допускается): 

○​ Мужчины:18 лет и старше. 
○​ Женщины: 18 лет и старше. 

5.3. Возраст участника определяется на 01 марта 2025 года. 
 

6. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СТАРТА 
 

6.1. Для каждой категории (“Любители” и “Начинающие”) будет выстроена своя линия 
тренажеров в указанной последовательности сегментов. Все спортсмены в своей категории 
проходят соответствующую и одну и ту же линию тренажеров. 
 
6.2. Каждая линия тренажеров в категории ограждена сигнальной лентой и определяет зону 
старта. В зоне старта могут находится только приглашенные судьей на старт спортсмены, 
сопровождающие судьи и судья категории.​
​
6.3. Учет времени для фиксации результата - общий от момента начала прохождения первого 
сегмента, до момента завершения последнего. Время перехода из сегмента в сегмент (с 
тренажёра на тренажёр) включается в общий хронометраж.​
 
6.4. Хронометраж ручной и осуществляется сопровождающим каждого спортсмена судьей. 
Результаты хронометража вносятся сопровождающим судьей в карточку спортсмена. 
Заполненная карточка спортсмена после завершения прохождения дистанции передается судье 
категории. 
 
6.5. Время с компьютеров каждого тренажера также фиксируется в протоколе, но носит лишь 
справочно-информационный характер.​
 
6.6. Перед своим стартом каждый спортсмен имеет право примерно на 30-секундную 
регулировку положения сляйда у гребного тренажера NOVA. Данное время не входит в общий 
зачет времени.​
 
6.7. Старт каждым спортсменом осуществляется по готовности спортсмена и по сигналу 
сопровождающего судьи. Переход из сегмента в сегмент осуществляется спортсменом 
самостоятельно, без сигнала судьи и является элементов соревнования.​
​
6.8. Сопровождающий судья (или его помощник) обеспечивает контроль и заблаговременную 
постановку дистанции на каждом последующем сегменте. 
 
6.9. На каждой линии тренажеров за происходящим наблюдает судья категории. Команды и 
решения судьи категории являются более приоритетными, чем сопровождающего судьи. 
 



6.10. В случае выхода из строя или сбоя в показаниях тренажера, спортсмен имеет право на 
перезаезд. По желанию спортсмена, для восстановления сил, повторный старт (перезаезд) 
может быть осуществлен после прохождения всей группы спортсменов в категории. 
 
6.11. Смещение сляйда с установленного положения - не является основанием для остановки 
заезда. 
 
6.12. После преодоления контрольной дистанции - спортсмен незамедлительно покидает 
тренажер и зону старта. 
 

7. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ПАРНОЙ СУПЕР-ГОНКИ 
​
7.1. Спортсмены, занявшие в каждой категории первые три строчки в протоколах, допускаются 
к участию в супер-гонке.​
 
7.2. Из числа допущенных спортсменов формируются по три смешанные пары в каждой 
категории (“Любители” и “Начинающие”) по следующему правилу:​
​
1-я пара:  Мужчина с 1 местом из общего зачета + Женщина с 3 местом из общего зачета​
2-я пара:  Мужчина с 2 местом из общего зачета + Женщина с 2 местом из общего зачета​
3-я пара:  Мужчина с 3 местом из общего зачета + Женщина с 1 местом из общего зачета​
 
7.3.  В случае отказа от участия, в пару встает следующий спортсмен с лучшим временем из 
общего протокола.​
 
7.4. Старт каждой пары осуществляется аналогично общему старту, но на укороченной до 150 
метров (152 м на Concept 2) на каждом сегменте. Всего 452 метра.​
 
7.5. Каждая пара самостоятельно решает, кто стартует в паре первым.​
​
7.6. Старт раздельный, зачетное время пары определяется суммированием общего времени у 
каждой пары. 

 
8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 
8.1. Заявки подаются по ссылке: https://orgeo.ru/event/zavod2 
​
8.2. Заявки принимаются до 27 февраля 2025 года включительно. Либо на старте при наличии 
свободных мест. 
 
8.3. В заявке ОБЯЗАТЕЛЬНО УКАЗЫВАТЬ ТЕКУЩИЙ ВЕС спортсмена. В случае подачи 
протестов, будет проходить контрольное взвешивание до или после заездов. Допустимая 
погрешность в весе 2 кг.  
 
8.4. Справочную информацию по организационным вопросам можно получить по телефонам: 
+7(911)1540997 – Сотников Роман Николаевич. 
 

9.  ПОРЯДОК ОПЛАТЫ СТАРТОВЫХ ВЗНОСОВ И УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
МЕРОПРИЯТИЯ 

 
9.1. Расходы по организации и проведению Мероприятия, финансовое обеспечение, в том числе 
подготовка места проведения и обеспечение судейства и другие виды непредвиденных расходов 
осуществляются за счет регистрационных взносов и иных привлеченных средств. 
 
9.2. За счет стартовых взносов участникам предоставляются: 

●​ возможность участие в соревнованиях. 



●​ питание для всех участников и гостей. 
●​ наградная атрибутика для победителей и призеров. 
●​ призы для победителей и призеров - в количестве и объеме, определяемых 

организаторами.​
 

9.3. Оплаченные стартовые взносы возврату не подлежат.​
 
9.4. В случае переноса соревнований в связи с форс-мажорными обстоятельствами  (пандемии и 
прочее) организаторы принимает решение о назначении новой даты Мероприятия без 
дополнительной оплаты. Участники, оплатившие стартовый взнос, впоследствии допускаются к 
перенесенному Мероприятию без дополнительной оплаты. Если спортсмен решает не 
принимать участие в перенесенном Мероприятии – стартовый взнос возвращается за вычетом 
комиссии банка и платежных систем.​
 
9.5. Размер стартового взноса для каждого участника составляет 550 рублей.​
​
9.6. Оплата осуществляется до окончания сбора заявок с использованием регистрационной 
формы на сайте регистрации - https://orgeo.ru/event/zavod2 
 

10. УСЛОВИЕ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ, ПОРЯДОК НАГРАЖДЕНИЯ 
 

10.1. Победители и призеры определяются по лучшему времени прохождения всех сегментов в 
категориях: 

●​ “Любители” Женщины; 
●​ “Любители” Мужчины; 
●​ “Начинающие” Женщины; 
●​ “Начинающие” Мужчины; 
●​ “Любители” парная супер-гонка; 
●​ “Начинающие” парна супер-гонка. 

​
10.2. В случае, если у двух спортсменов (пар) будет равное время, то спортсмен (пара), который 
(-ые) старше по возрасту, котируется выше.  
 
10.3. Победители и призеры в категориях Мужчины и Женщины награждаются медалями за 1, 2 
и 3 места и призами. 
​
10.4. Победители в супер-гонке награждаются медалями только за 1 место и ценным 
супер-призом. 
​
10.5. На усмотрение организаторов, на мероприятии могут быть предусмотрены 
дополнительные номинации и призы для участников, а также болельщиков в призовых играх.  

 
 

Данное положение является официальным приглашением на участие в 
соревновании.  


