  Утверждаю:

И.о директора  

МУ ДО « Сернурский ДДТ»

______________( И.Ю.Глазырина)

 ПОЛОЖЕНИЕ

об открытых     личных и командных ШСК (  школьные спортивные клубы)

районных  соревнований  по спортивному ориентированию  на лыжах
по спортивному ориентированию  на лыжах
среди обучающихся Сернурского района
«SFR -2025»
1.Цели и задачи:

- пропаганда ориентирования, как средства оздоровления учащихся;

- привлечение к занятиям спортом и физической культурой;

- выявление сильных спортсменов, повышение спортивного мастерства;
- выявление сильнейших команд ШСК ( зачет 2011-2012 М/Ж 14- 5д и 5м)
2.Время и место проведения:
Соревнования проводятся   16 марта 2025 года в парке  ХХ –летия Победы п. Сернур. Место старта - стадион.

3. Руководство соревнованиями:
Общее руководство, организацию и проведение соревнований осуществляет  Сернурский  ДДТ .
4. Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются все желающие спортсмены и команды, своевременно подавшие заявку и оплатившие стартовый взнос.

 Командный зачет  по ШСК- 5м и 5 д ( МЖ14) .Состав команды  12 человек.
Возрастные группы:

М/Ж 10 ( 2015 и младше),М/Ж -12 – 2013-2014г.р , М/Ж- 14 – 2011-2012г.р. М/ Ж- 17- 2010-2008 г.р,    М/Б- 2007 и старше .
5. Карта пятицветная М 1:5000. Выпуск 2019 года. 
6. Программа :
до  9.00 -  регистрация участников соревнований в МУ ДО «Сернурский ДДТ»;

9.45  - общее построение ,

 10.00-старт ( в заданном направлении);

 12.00  -  13.00 подведение итогов, награждение ,отьезд.

7. Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами и медалями . В командном зачете- дипломами.
8. Расходы по подготовке,  проведению и награждению несут  проводящие организации и частично участники соревнований. Стартовый взнос  - 100 руб. 
Отметка SFR( старт-финиш-результат)- чип  электронная. Возможно параллельная отметка с карточкой- отметка компостером. При потере чипа материальную ответственность несут представители команды.
Расходы по проезду к месту соревнований и обратно, питанию  несут командирующие организации.

9. Заявки на участие  в соревнованиях принимаются по адресу :

 п. Сернур ул. Комсомольская д.24  ( тел.9-73-50) ,email: sernurddt@yandeх.ru до  13 марта 2025года. В заявке должны быть указаны фамилия, имя, год рождения, разряд. За здоровье участников соревнований ответственность несут представители.

Данное положение является вызовом на соревнования.
Ориентирование - спорт здоровья нации!

