                                                                "УТВЕРЖДАЮ"

                                                            Председатель комитета

                                                                               по спорту и молодежной политике

                                                                             администрации ГОО г.Октябрьский РБ

                                                                                   ________________/ Рамазанов И.И. /
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении городских соревнований «Октябрьский забег 2019»
в рамках Всероссийского дня бега

«Кросс наций - 2019»

1. Цели и задачи

Городские соревнования «Октябрьский забег 2019», в рамках Всероссийского дня бега

«Кросс наций - 2019» (далее - Соревнование) проводятся в целях:

· привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой;

· совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;

· пропаганды физической культуры и спорта среди подрастающего поколения;

· пропаганды здорового образа жизни.

2. Организаторы соревнований


Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется комитетом по спорту и молодежной политике администрации городского округа город Октябрьский Республики Башкортостан. Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБУ СШОР №3 и главную судейскую коллегию.
3. Сроки и место проведения


Соревнования проводятся 21 сентября 2019 года. 


Схема центра соревнований и дистанций см. Приложение. 

 
Соревнования проходят в центральной части города (площадь им. Ленина)
4. Участники и программа соревнований


К участию в соревновании допускаются учащиеся школ, учебных заведений, любители бега и здорового образа жизни, имеющие допуск врача.
Возрастные группы:
	Дистанции
	Возрастная группа

	1 миля ( 1609 м ) 
	Мальчики, девочки 4 - 5 классы

	2 мили ( 3218 м )
	Мальчики, девочки 6 – 7 классы

	2 мили ( 3218 м )
	Юноши, девушки    8 – 9 классы

	2 мили ( 3218 м )
	Юноши, девушки  10 – 11 классы

	3 мили ( 4827 м )
	Мужчины, женщины (1984 - 2001г.р.)

	3 мили ( 4827 м )
	Мужчины, женщины (1974 - 1983г.р.)

	3 мили ( 4827 м )
	Мужчины, женщины (1964 - 1973г.р.)

	2 мили ( 3218 м )
	Мужчины, женщины (1963г.р. и старше)


5. Программа соревнований:
	12.45
	Церемония открытия «Октябрьский забег 2019»

	13.00
	Старт VIP -забега

	13:15
	Старт групп: 6-7, 8-9, 10-11 классы девочки, мальчики, девушки и юноши. Мужчины, женщины (1963г.р. и ст.)
( 2 мили - 3218 м)

	13.40
	Старт групп: мужчины, женщины (1984 - 2001г.р.), мужчины, женщины (1974 - 1983г.р.), мужчины, женщины (1964– 1973г.р.) 3 мили (4827 м )

	14:25
	Старт группы: 4-5 классы девочки, мальчики 

(1 миля - 1609 м) 

	14.45
	Церемонии награждения и закрытия 


6. Награждение


Победители и призеры в каждой возрастной категории награждаются призами и грамотами, 4, 5, 6 места грамотами комитета по спорту и молодежной политике администрации городского округа город Октябрьский Республики Башкортостан. На финише каждому участнику вручается памятная медаль и памятный сувенир.
7. Порядок работы мандатной комиссии и подача заявок


Заявки на участие подаются в электронной форме на сервисе ORGEO.RU до 24.00 

17 сентября 2019 г.


ВНИМАНИЕ ! Общее количество участников соревнования ограничено  - 900 чел. При превышении количества заявок в 900 участников сервис ORGEO.RU автоматически будет закрыт и комиссия по допуску прекратит прием заявок и выдачу номеров.   

Официальная заявка по форме (см.Приложение) подается в комиссию по допуску. К заявке прикладываются следующие документы: 

-
удостоверения личности участников; 

-   страховое свидетельство от несчастного случая.

От школ, учебных заведений, организаций и предприятий города подаются коллективные заявки с допуском врача.

Заявки или справки, подписанные врачом, предоставляются в мандатную комиссию  

(МБУ СШОР №3) по адресу: СОК «Биатлон», проезд Белоглазова 2, Тел. 3-75-74 
с 12 сентября по 17 сентября  2019 г. с 10.00 до 17.00 (школы, учебные заведения, предприятия и любители бега ).

При прохождении мандатной комиссии все участники получают нагрудные номера.
Возрастные группы:
	Дистанции
	Возрастная группа
	Количество участников от организации
	
	Всего участников

	
	
	
	
	

	
	VIP – забег
	
	
	

	
	инвалиды
	34 – БРО ВОИ
4 - индом
	
	38

	1 миля (1609 м ) 
	Мальчики, девочки 4 - 5 классы
	От школы 5 девочек и 5 мальчиков
	10*15 
	150

	2 мили (3218 м )
	Мальчики, девочки 6 – 7 классы
	От школы 5 девочек и 5 мальчиков
	10*15 
	150

	2 мили (3218 м )
	Юноши, девушки    8 – 9 классы
	От школы 5 девочек и 5 мальчиков
	10*15 
	150

	2 мили (3218 м )
	Юноши, девушки  10 – 11 классы
	От школы 5 девочек и 5 мальчиков
	10*12 
	120

	3 мили (4827 м )
	Мужчины, женщины (1984 - 2001г.р.)
	От учебного заведения 

10 ю и 10 д
	20 * 5
	100

	3 мили (4827 м )
	Мужчины, женщины (1974 - 1983г.р.)
	Элетросети, горизонт, ойл-сервис, теплоэнерго, петротул, НМК по 10 чел.

НГДУ, Газпром, Пакер, Альтернатива, Вниигис, ДУЭТ – 20 чел.
	10* 6 =60

20*6 = 120
	180

	3 мили (4827 м )
	Мужчины, женщины (1964 - 1973г.р.)
	
	
	

	2 мили (3218 м )
	Мужчины, женщины (1963г.р. и старше)
	
	
	20

	
	Горожане
	
	
	130

	
	
	
	
	1038


Цвета на номера

красный (алый)

синий насыщенный

зеленый

оранжевый

белый

фиолетовый

салатовый (фисташка)

голубой

 

розовый и еще оттенки

АФИША

Эмблема;

дата;

время;

место;

ОРГЕО – большими буквами, чтобы все видели;

Возраст участников  - от 10 лет и старше

Меддопуск

Справки по телефону – 6-71-72

Судьи

	Зона
	Кол-во человек
	должность
	ФИО
	Организация
	функция

	старт
	10
	волонтеры
	Спирина 
	Дворец молодежи
	Стоять на линии старта

	
	1
	Старший судья старта
	Прохоров
	СШОР 3
	Построить всех, дать старт

	
	1
	Помощник судьи
	
	СШОР 3
	Построить всех, дать старт

	Трасса
	20
	контролеры
	Спирина 
	Дворец молодежи
	Контролировать участников пробега, чтобы не срезали и шли по трассе

	Финиш

Видеокамера на штативе
	2
	Судьи с диктофонами
	
	СШОР 3
	Читать на диктофон приход номеров

	
	2 
	Судьи 
	
	СШОР 3
	Запись вручную приход номеров

	
	2
	Судья 
	Альберт Хуснияров и помощник
	СШОР 3
	Электронный приход номеров

	
	2
	помощники
	
	СШ 2
	Вешают медали

	
	2
	помощники
	
	СШ 2
	Дают памятный приз

	
	2
	помощники
	
	СШ 1
	Подносят коробки с медалями (медали и призы) 

	награждение
	3
	1
	
	
	подписывать грамоты

	
	
	1
	
	
	приз подносит

	
	
	1
	
	
	читает награждение


Расписать функции еще 6 человекам:

4 человека – СШ 4

2 человека – СШ 1   
